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1. 마음가짐과 태도



마음가짐과 태도

•삶의 본질은 고통이다, 받아들이면 역설적으로 해방

•우리의 직업은 고시준비생, 받아들이자

•노력은 유전이 아닌 환경이 결정한다

•수능만큼 가성비 좋은 시험이 없다

•고통속에서 이성과 합리성에만 매달린다

•프로가 되려고 해야한다

• 아무리 어려운 시험이라도 고정 100점을 받는 사람은 분명히 있다. 그사람
과 나와의 차이는 무엇일까? = 생각을 하면서 공부하자



마음가짐과 태도

• 말을 해서는 안된다

• 하기 싫은 것을 참고 하는 것이 어른스러움

• 이 시간에 무엇을 더 할 수 있을까

• 잠을 충분히 자자

• 공부는 성실하게, 전략은 영악하게



2. 성숙한 동기부여와 지속 가능한 자극



일시적 자극 vs 지속적 자극

•미성숙한 동기부여 : 일시적인 자극, 타인에 의한 동기부여

•성숙한 동기부여 : 지속가능한 동기부여

1. 내가 어떤 사람이, 왜 되고 싶은가, 어떤 삶을 살고 싶은가에 대한 정확한
인식. 

2. 내가 어떤 시점까지 어떤 사람이 되고 싶다는 목표 설정 (단기적, 중장기적)

3. 그것을 이루고 싶다는 욕심이 자극이 되어 구체적으로 무얼 해야 하는가
를 스스로 설정하고 달성하게 되는 것

4. 목표는 구체적으로 설정해야



성숙한 동기부여

오타니와 이승우의 차이?



3. 피드백, 문제-해결

• 문제상황을 단순히 받아들이지 않는다

• 문제 상황 발생 – 본질적 원인 – 해결방안 – 매뉴얼 발생

• 프로가 되려고 해야한다.

• 자신감은 어디에서 나오는가?

- 자신감은자신감을갖자는자기암시로생기는것이 아님

- 매뉴얼이곧 정답이라는확신과그것에대한 충분한체화가 되었을때, 일정점수 아래
로는 떨어지지않겠다는확신이생기는데그것이자신감. 

- 발생하는모든 상황에대한 대처법은반드시매뉴얼의어딘가에적혀있어야한다.



4. 성적은 마지막이 결정한다

• 성적이 결정되는 순간은 없다

• 3~9월의 공부 : 내가 받을 수 있는 점수의 범위를 결정 (잠재성).

• 9월 이후의 공부 : 내가 받을 수 있는 점수의 범위에서 점수를 특정하게 결
정

• 일주일은 짧은 시간인가? 



과외 모집

• 2018학년도 정시 누적백분위 0.3%

•과외 경력 2년, 7명의 학생

•의대생 3명 배출

•부산지역 국어 과외 모집합니다

•국어 수업과 수학, 탐구, 공부방법 교정 멘토링 병행합니다

•그룹 우대


