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1단원. 인류의 출현과 문명의 발생

01 ★4대 문명

메소포타미아

문명

성립
Ÿ 기원전 3500년경, 티그리스강과 유프라테스강 사이, 비옥한 초승달 지대

Ÿ 수메르인, 우르·우르크·라가시 등 도시 국가 건설

특징

정치 Ÿ 신권(신정) 정치, 바빌로니아 왕국(아무르인, 함무라비 법전)

종교 Ÿ 현세 중시 세계관(길가메시 서사시),  지구라트 건설

문화 Ÿ  쐐기 문자(설형 문자) 사용, 태음력과 60진법 사용, 점성술 발달

< 지구라트 > < 쐐기 문자 >

이집트

문명

성립 Ÿ 기원전 3000년경, 나일강 유역(정기적인 범람), 도시 국가들을 통합한 통일 왕국 등장

특징

발전 Ÿ 고왕국( 멤피스) ➯ 중왕국(테베) ➯ 신왕국(테베 ⤍ 아마르나)

정치 Ÿ  파라오가 태양신 ‘라’의 아들이자 신으로 군림하는 신권 정치 실시

종교 Ÿ  내세적 세계관(미라, 피라미드, 사자의 서)
문화 Ÿ 상형 문자(파피루스에 기록), 태양력과 10진법 사용, 측량술과 기하학 발달

< 사자의 서 >

지중해 연안

문명

히타이트 Ÿ 소아시아(아나톨리아)에서 건국, 철제 무기와 전차, 기병을 이용한 정복 활동

페니키아
Ÿ 지중해와 흑해를 무대로 해상 무역 전개,  카르타고 등 여러 도시 건설

Ÿ 무역 활동의 편의 등을 위해  표음 문자 제작(⤍ 알파벳 발전에 기여)

헤브라이

Ÿ 가나안(현재의 팔레스타인)에 정착하여 왕국 건설, 솔로몬왕 때 번영, 이스라엘과 유대

로 분열

Ÿ 유일신 숭배 사상과 유대교 발전 ⤍ 크리스트교와 이슬람교 형성에 영향

<히타이트의 전차> <표음 문자와 알파벳>
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인도

문명

성립 Ÿ 기원전 2500년경, 인더스강 유역에 도시 문명 출현, 드라비다인이 건설한 것으로 추정

특징

유적
Ÿ 하라파와 모헨조다로 건설(계획 도시 ⤍ 벽돌로 쌓은 성벽, 포장도로, 주택, 

하수 시설, 공중목욕탕, 곡물 창고 등을 갖춤)

문화 Ÿ 청동기와 상형 문자 사용,  인장(印章) 사용

대외 Ÿ 메소포타미아 지역과 교류

 아리아인의

이동

이동
Ÿ 중앙아시아에서 유목 생활 ➯ 기원전 1500년경 인더스강 유역의 펀자브 지방 정착 ➯

기원전 1000년경 갠지스강 유역 진출

특징 Ÿ 철제 농기구 사용,  카스트 제도 형성

종교 Ÿ  브라만교 성립, 자연 현상 등을 찬미하는  베다  제작

<모헨조다로의 대목욕장> <아리아인의 이동> < 카스트 제도>

중국

문명

하 왕조 Ÿ 기록상의 왕조, 청동기 사용

상 왕조

성립 Ÿ 기원전 1600년경 황허강 중류 지역에서 등장

정치 Ÿ 점을 쳐서 신의 뜻을 알고 국가의 일을 결정하는 신권 정치

특징 Ÿ  은허 유적(청동 무기 및 청동 제기,  갑골문), 태음력 사용, 순장의 풍습

주 왕조

발전
Ÿ 기원전 1046년경 상을 멸망시키고 호경에 도읍, 황허강 유역 지배 ⤍ 창장

강 유역까지 세력 확대

정치
Ÿ  봉건제 시행(왕은 직할지 통치, 나머지 지역은 왕족과 공신을 제후로 삼아 

이들에게 봉토로 분배하여 다스리게 함)

특징 Ÿ  종법(직계 적장자 상속, 혈연관계) 중시,  천명사상 강조

<갑골문> <주의 봉건제>
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춘추 전국

시대

성립

Ÿ 주 왕실과 제후들 간의 혈연적 유대감이 시간이 지나면서 약화, 제후들의 강성

Ÿ 기원전 8세기경 견융의 침입으로 호경(시안)에서 낙읍(뤄양)으로 천도(동주 성립), 이후 

진(秦)이 통일할 때까지를 춘추 전국시대라 칭함

전개

춘추 시대
Ÿ 기원전 770 ~ 기원전 403, 춘추  5패가 주 왕실을 받들고 오랑캐를 물리

친다는 명분(존왕양이)을 내세우며 세력 확대, 다른 제후국 통제

전국 시대
Ÿ 기원전 403 ~ 기원전 221, 전국  7웅이 약소 제후국을 병합하며 패권을 

다투는 약육강식의 치열한 경쟁 전개

변화

정치 Ÿ 각국은 영토 국가로 발전, 봉건제에서  군현제로 바뀌어 감

경제

Ÿ 철제 농기구와  우경 보급 ⤍ 토지 개간 활성화, 농업 생산량 증가, 토지 

사유화 진전

Ÿ 제철업·직물업 등 수공업과 상업 발달, 교통의 중심지에 도시 성장, 화폐 

유통(도전, 포전 등)

사회

Ÿ 소농민 가족이 사회의 기초 단위로 정착, 사농공상의 개념 등장

Ÿ 철제 무기 사용에 따른 전쟁 양상 변화(귀족 세력의 전차 중심 ➯ 보병과 

기병 중심), 전쟁에 참여한 일반 백성의 사회적 지위 향상

학문·사상

Ÿ 부국강병을 추구하는 제후국들이 능력을 중심으로 인재 등용

Ÿ 사(士) 계층의 성장 ⤍ 다양한 사상가와 학파의 등장( 제자백가의 출현)

Ÿ 유가(덕치), 도가(무위자연), 법가(법치), 묵가(겸애) 등

 춘추 5패는 제(齊)의 환공, 진(晉)의 문

공, 초(楚)의 장왕, 오(吳)의 합려와 부차, 

월(越)의 구천을 가리킨다. 전국 7웅은 제

(齊), 초(楚), 진(秦), 연(燕), 한(韓), 위

(魏), 조(趙)를 일컫는데, 이 나라들은 더 

이상 주(周) 왕실을 받들지 않고 중국의 

패권을 차지하기 위해 국력을 키워 나갔

다.
<철제 농기기와 철제 투구>

진·한

진

통일 Ÿ 법가를 바탕으로 한 개혁(상앙 주도)으로 국력 증대 ➯ 통일(기원전 221)

 시황제의

정책

정치 Ÿ  군현제 시행(36군 설치, 관리 파견), 전국에 도로 건설

경제 Ÿ 화폐, 도량형, 수레바퀴의 폭 등 통일

사상·문화 Ÿ  분서갱유(사상 통제, 비판 세력 제거), 문자 통일(소전)

대외 Ÿ 흉노 축출 후  만리장성 축조, 광둥 지역까지 영토 확대

멸망
Ÿ 가혹한 법치와 수차례의 대규모 토목 공사 실시 ➯ 백성의 불만 고조 ➯ 

시황제 사후(기원전 210) 진승·오광의 난 발생 ➯ 멸망(기원전 206)

전한

성립 Ÿ 유방(한 고조)이 장안에 도읍(기원전 202)

발전

고조 Ÿ  군국제 실시, 흉노에 물자 제공으로 평화 유지

무제

(유철)

Ÿ  군현 확대,  동중서의 건의로 유교 통치 이념 확립(유교의 

관학화, 오경박사 설치, 태학 설립 등)

Ÿ 장건을 대월지에 파견,  흉노 토벌(위청·곽거병), 남비엣과 

고조선 정복

Ÿ 잦은 대외 원정으로 국가 재정 악화 ⤍ 소금과 철의  전매,  

 균수법·평준법 실시(물가 조절), 오수전 주조·유통

쇠퇴 Ÿ 한 무제 사후(기원전 87) 외척과 환관 세력 대두

신(新)
Ÿ 외척 왕망의 건국(8), 왕토 사상에 따른 토지 국유화·노비 매매 금지 등 개혁 실시 ➯ 

호족들의 반발로 멸망(23)



오늘도 역사를 합시다!!

역사는 경쟁력이다!!4

02 ★중국 왕조

한

신(新)

후한

성립
Ÿ 호족의 지원을 받은 유수(광무제)가 뤄양에 도읍(25)

Ÿ 전한의 부흥 추구, 유교 장려

멸망

Ÿ 환관과 외척, 관료들의 세력 다툼으로 중앙 통치력 약화, 호족의 대토지 

소유·횡포 심화

Ÿ  황건적의 난(184)을 비롯한 농민 반란 발생 ➯ 후한 멸망(220) ➯ 위·

촉·오 삼국으로 분열

경제 Ÿ 철제 농기구의 보급 확대, 농업 기술 발달 ⤍ 농업 생산력 증대

사회
Ÿ 토지의 사유화 진전으로 빈부 격차 심화,  호족 세력 성장(대토지 소유, 지역 사회 지

배,  향거리선제를 통해 관료로 진출하여 중앙 정치 주도)

문화

사상·종교

유교
Ÿ 유가 사상이 황제와 국가 권력을 옹호하는 통치 이념으로 

발전,  훈고학(경전 해석, 주석 추가) 발달

불교 Ÿ 사막길(비단길)을 통해 전래(67)

기타
Ÿ 신선 사상과 민간 신앙, 도가 사상이 결합되어 태평도·오두

미도 등으로 발전 ⤍ 후한 말 농민 반란에 영향

역사 편찬
 태사공서  Ÿ 사마천, 전설 시대 ~ 전한 무제, 기전체(본기, 열전 등) 사서

한서 Ÿ 반고, 전한의 역사 정리, 기전체 사서

제지술 Ÿ 채윤(채륜)의 개량으로 종이 보급 확대 ⤍ 학문과 사상의 발전 촉진

<진의 영역> <한의 최대 영역>

 

<진의 군현제>

  

Ÿ 학술·저서를 갖고 있는 자들에게서 그것을 거두어들여 불태워야 합니다. 가져도 좋은 

것은 의약과 점복, 농사에 관한 서적에 국한해야 합니다. …… 시황제는 이사의 상소를 

허락하고, 시서와 백가의 저서를 몰수하여 불태우고(분서) …… 비판하는 자들을 구덩이

를 파고 묻어버렸다(갱유).                                                - 사기
Ÿ 하늘이 어떤 이를 치켜세워 제왕으로 만들 때는 인력으로 하지 못하는 현상이 반드시 

저절로 나타나는데, 바로 천명을 받았다는 징표입니다. …… 제왕이 방탕하고 나태하면 

나라는 쇠하고 백성을 통솔하여 다스리지 못하며 …… 재앙이 발생합니다. …… 제왕은 

하늘의 뜻을 받들어 정치를 행해야 합니다. 따라서 덕과 교화의 힘을 빌려 다스릴 뿐 

형벌의 힘을 빌려 다스리지는 않습니다.                                    - 한서
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위·진 남북조

시대

삼국 시대
Ÿ 후한 멸망 후 위·촉·오로 분열 ➯ 위의 촉 병합(263) 이후 진 건국(사마염, 265) ➯ 

진(晉)이 중국 통일(280)

5호 16국

ò

동진 성립

5호 16국
Ÿ 흉노, 갈,  선비, 저, 강의 북방 민족 ⤍ 화북 진출

Ÿ 흉노의 전조 성립(304) ~  북위의 5호 16국 시대 통일(439)

동진 Ÿ 진 황실의 강남 이주, 사마예, 건강(난징)에 도읍(317 ~ 420)

남북조

북조
Ÿ 북위  선비족의 화북 지역 통일(439)

Ÿ 효문제 때 뤄양 천도(493) ⤍ 호어·호복 금지 등 적극적인  한화 정책

남조
Ÿ 토착민과 이주민의 대립, 지배층의 갈등 등 정치 불안정으로 빈번한 왕조 

교체, 북조에 밀려 영토 축소

 

 9품중정제는 중정관

이 자기 지역의 인물

을 가문과 관계없이 

9등급으로 평가하여 

추천하면, 국가가 이

를 바탕으로 인재를 

등용하는 제도였다.

 그러나 대부분 유력 

호족이 상품(上品)을 

받게 되면서 문벌 귀

족 사회가 형성되는 

계기가 되었다. 

사회·경제

사회 모습

Ÿ  9품중정제의 실시(향촌의 인재를 재주와 평판 등에 따라 선발 ➯ 점차 

능력보다 가문 중시)

Ÿ  문벌 귀족 사회의 성장(대토지 소유, 중앙 고위직 독점으로 권력 확대)

경제 변화

Ÿ 북위의  균전제 실시(자영농 육성 목적, 485) ⤍ 수·당으로 계승

Ÿ 강남으로 이주한 한족들에 의해 창장강 유역 개발(개간, 농경 기술과 벼

농사 발달 등) ➯ 강남의 경제력 향상, 남조의 인구 증가

문화

특징

북조
Ÿ 유목민의 문화에 한족 문화가 더해져 발달

Ÿ 국가적 차원에서 유교 존중

남조

Ÿ  귀족 중심의 문화 발달

Ÿ 노장 사상과 청담 사상 유행(위진 시대 죽림칠현), 지식인들

의 현실 도피적 풍조 확산

종교

불교

Ÿ 황실의 후원으로 발전,  윈강·룽먼 등 대규모 석굴 사원 조

성, 불경의 한자 번역

Ÿ  법현, 구마라습 등 승려들이 인도와 중국을 오가며 활동

도교
Ÿ 태평도, 오두미도가 도가 사상과 결합하여 도교로 발전, 교

단 형성 ⤍ 황실 수용, 민간에서도 유행

문학 Ÿ  도연명(365 ~ 427), 「귀거래사」(405)

회화 Ÿ  고개지(344 ~ 406), 「여사잠도」
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03 ★중국 왕조

수·당

수

성립
Ÿ 북주(557 ~ 581)의 외척 양견이 건국(581) ➯ 남조의 진(陳) 정복 ➯ 남북

조 통일(589)

발전

문제(양견)

Ÿ 재위 581 ~ 604

Ÿ 9품중정제 폐지, 과거제 실시(587), 균전제·조용조·부병제 

정비(국가 재정 안정, 군사력 강화), 광통거 개통(584)

양제(양광)

Ÿ 재위 604 ~ 618

Ÿ 대운하 건설(통제거·영제거, 남북 간 물자 유통 활성화 및 

경제 통합 강화, 610), 대외 원정(돌궐, 고구려 등)

멸망
Ÿ 대규모 토목 공사, 무리한 전쟁 등 국력 소모 ➯ 백성의 반발 ➯ 각지의 

반란으로 멸망(618)

당

건국 Ÿ 이연(고조), 장안 도읍, 618

발전

 

 태종
Ÿ 재위 626 ~ 649

Ÿ 동돌궐 정복, 율령 체제 정비 ⤍ 정치적 번영( 정관의 치)

고종
Ÿ 재위 649 ~ 683

Ÿ 서돌궐 정복, 신라와 연합하여 백제와 고구려를 멸망시킴

 현종

Ÿ 재위 712 ~ 756

Ÿ 개원의 치세(713 ~ 741) ➯ 천보의 쇠(742 ~ 756)

Ÿ 탈라스 전투(751),  안사의 난(안녹산·사사명, 755 ~ 763)

쇠퇴

Ÿ 주변 민족의 위협(7세기 돌궐·토번, 8세기 위구르 등), 안사의 난 이후   

절도사의 독자적 세력 강화 ➯ 중앙 정부의 통치력 약화, 환관의 횡포, 장

원의 증가( 균전제 붕괴, 농민 몰락) ➯  황소의 난(875 ~ 884) 등 농민 

봉기로 더욱 약화

멸망 Ÿ 절도사  주전충에게 멸망(907) ➯ 5대 10국 시대 전개(907 ~ 979)

통치 체제

Ÿ 율령 체제의 완성 ⤍ 동아시아 각국에 영향

Ÿ 3성 6부(중앙), 주현제(지방)

Ÿ 균전제, 조용조, 부병제 ➯ 안사의 난 ➯  장원제,  양세법,  모병제

Ÿ 정복 지역에 도호부 설치(간접적으로 지배하는 기미 정책 실시)

사회
Ÿ 문벌 귀족이 과거와  음서를 통해 관직 독점·특권 차지, 과거제를 통한 

관리 선발에서도 문벌 중시

경제

Ÿ 화북에서 2년 3작 가능 ⤍ 농업 생산력 증대,  비전(일종의 약속 어음) 사

용, 상인 조합인  행(行) 출현

Ÿ 서역 상인들이 사막길·바닷길 등을 통해 당과 교역, 시박사(광저우)를 

통해 무역 관리, 수도 장안과 대도시에 각국 유학생·상인 등 왕래

문화

특징 Ÿ 귀족적, 개방적이고  국제적 성격

학문 Ÿ 유학 발달,  오경정의 편찬(공영달, 훈고학 집대성, 653)

종교

불교
Ÿ  현장, 의정 등이 인도 순례 후 경전 수입·번

역, 선종 등 새로운 종파 유행

도교 Ÿ 황실의 보호를 받으며 융성

서역 종교

Ÿ 조로아스터교, 이슬람교, 네스토리우스교(경교), 

마니교 등의 유행

Ÿ 장안에 사원 건립

문학 Ÿ 귀족 취향의 작품 유행, 이백· 두보 등의 시인 활약

공예 Ÿ  당삼채(唐三彩, 이국적 특색)
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<당의 균전 체제>

<수, 당의 영역>

<당삼채>

04 동아시아 문화권

형성과 발전
Ÿ 한 대부터 형성된 동아시아의 공통적 문화 특징이 당과 신라, 발해, 일본, 베트남 등 주변 각국 간의 

교류를 통해 강화 ⤍ 공통 문화 요소(유교, 불교, 한자, 율령 체제)가 동아시아 각국에 정착

문화 요소

유교 Ÿ 한 대 이후 국가 통치 원리로 정착, 동아시아 각국의 정치 이념·사회 규범으로 작용

불교 Ÿ 중국을 거쳐 한국과 일본에 전래, 국가적 종교로 발전, 동아시아 문화권 형성에 기여

한자 Ÿ 동아시아 공용 문자로 소통과 교류에 기여, 각국의 문자 형성에 영향

율령 체제 Ÿ 당 대에 확립, 주변국에 전파되어 각국의 통치 체제 정비에 기여

<예빈도(禮賓圖)> <수·당 대 동아시아의 교류>
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05 ★일본 고대 국가

야마토 정권

Ÿ 4세기경 성립, 중국과 한반도에서 유학·불교 등 선진 문물 수용

Ÿ 쇼토쿠 태자의 섭정(593 ~ 622) 시기 중앙 집권 체제 강화와 불교 진흥 정책으로  아스카 문화 발달

Ÿ 견수사(600 ~ ),  견당사(630 ~ ) 파견

Ÿ 당의 율령 체제 도입을 통해 국왕 중심의 통치 체제 수립을 위한 개혁 단행( 다이카 개신, 645)

Ÿ 7세기 말 ‘일본’ 국호와 ‘천황’칭호 사용

나라 시대

(710 ~ 794)

성립 Ÿ 나라 지역에  헤이조쿄(平城京) 건설·천도

발전 Ÿ 견당사, 견신라사 파견을 통해 문물 수용, 율령 체제 확립

문화

Ÿ 불교 융성( 도다이사 대불전과 불상 제작 등)

Ÿ  고사기·일본서기 편찬(고대 역사와 신화 정리)

Ÿ  만엽집 편찬(일본의 고대 시가 정리)

 헤이안 시대

(794 ~ 1185)

성립 Ÿ 794년  헤이안쿄(平安京)로 천도

특징
Ÿ 군주권 약화, 귀족과 호족이 장원 확대, 지방에서 무사 계층 성장

Ÿ  견당사 파견 중단(894)

문화
Ÿ  국풍 문화 발달(고유 문자 ‘가나’ 사용, 고유 시가인 와카 발달, 주택·관복 등에서 

일본 특색 등장)

06 ★중국 왕조

북송

건국 Ÿ 5대 10국(907 ~ 979)의 혼란 속에서 조광윤(태조)이 건국(960), 도읍  카이펑(개봉)

발전

Ÿ 황제권 강화 노력

ü  문치주의 채택(절도사의 권한 약화, 황제가 군사권 장악, 문관 우대), 재상 권한 축

소, 과거제 개편( 전시 정례화)

Ÿ 관료 수 증가, 국방력 약화, 북방 민족 국가들의 압박 ⤍ 거란(요)과 서하에 세폐 제공 

등으로 재정 부담 증가

Ÿ  왕안석(1021 ~ 1086)의 신법(1069)

ü 청묘법·시역법·모역법, 보갑법·보마법 ⤍ 재정난 극복, 부국강병 도모 ⤍ 사마광 

등 보수파 관료와 대지주의 반대로 실패, 신법당과 구법당의 당쟁 격화
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06 ★중국 왕조

남송

수립 Ÿ 금의 침입으로 화북 지역 상실,  임안(항저우)으로 천도

발전 Ÿ 강남 개발로 경제 안정

멸망 Ÿ 몽골(원)  쿠빌라이 칸에 멸망(1279)

송 대의 경제

특징 Ÿ  강남의 경제력이 화북 지역 능가, 도시의 번영

농업
Ÿ 토지 개간 증가, 용골차 등 새로운 농기구 보급, 모내기법 보편화,  참파벼 도입

  ⤍  창장 강 하류 지역이 최대의 곡창 지대로 발전, 지주전호제의 확산

수공업 Ÿ  석탄 사용 보편화 ⤍ 제철, 자기, 견직업 등 발달

상업
Ÿ 행(상인)· 작(수공업자) 등 동업 조합 결성, 상거래가 활발해지면서 동전 주조·유통 

증가,  교자·회자 등 지폐 사용, 해상 무역 발달(주요 무역항에  시박사 확대 설치)

송 대의 

사회와 문화

사회 Ÿ  사대부 중심, 과거제 강화, 교육 기관 증가

문화

학문
Ÿ  성리학 등장

ü 남송의 주희(1130 ~ 1200)가 집대성, 대의명분론과 화이론 중시

역사 편찬 Ÿ 사마광(1019 ~ 1086), 자치통감
서민 문화 Ÿ 대도시에 오락 시설 증가, 공연 성행,  잡극(雜劇)·통속 문학 유행

과학 기술 Ÿ 인쇄술 발달, 화약 무기 개발, 나침반 사용 ⤍ 이슬람 세계를 거쳐 유럽에 전파

<당, 송 대 열전에 기록된 인물의 출신 비율> <송 대 구리·철 생산량과 동전 주조> <송 대의 동아시아 교역>

07 ★북방 민족 국가

거란(요)

성장
Ÿ 야율아보기가 부족을 통합하여 건국(916), 발해 정복(926),  연운 16주 차지(936), 송과 

전연의 맹약 체결(1004)

통치 체제 Ÿ  북면관제·남면관제 실시 ⤍ 유목민과 한족을 이원적으로 지배

문화 Ÿ 고유 문자 사용, 대장경 편찬 등
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07 ★북방 민족 국가

서하 Ÿ 탕구트 족이 건국(1032), 동서 교역로 장악, 북송으로부터 세폐를 받음, 고유 문자 사용

여진(금)

성장

Ÿ  아구다가 부족을 통일하고 건국(1115)

Ÿ 북송과 연합하여 거란(요)을 공격한 후 정복(1125) ➯ 북송의 수도인 카이펑을 함락하

고 휘종과 흠종을 생포(정강의 변, 1126) ➯ 수도를  중도(베이징)로 천도(1153)

통치 체제 Ÿ 여진족은  맹안 모극제, 남쪽의 정복 지역(한인)은  주현제로 통치

문화 Ÿ 고유 문자 사용

몽골 제국

수립
Ÿ  테무친(칭기즈 칸)이 몽골족을 통일하고 몽골 제국 건국(1206)

Ÿ  천호제를 토대로 정복 전쟁 전개

발전

Ÿ 칭기즈 칸과 그 후손들이 유라시아에 걸친 대제국 건설 ➯ 칭기즈 칸 사후(1227) 독자

적 지배력을 가진 울루스들의 느슨한 연합체 형성

Ÿ 세조  쿠빌라이 칸(재위 1260 ~ 1294)

ü 국호를 대원으로 개칭,  대도(베이징) 천도, 남송을 정복하고(1279) 중국 전역 장악, 

두 차례 일본 원정 추진(1274·1281)

   

쇠퇴

Ÿ 쿠빌라이 칸 사후 제위 계승을 둘러싼 분쟁 격화, 황실과 귀족들의 사치와 낭비로 재

정 악화 ➯ 과중한 세금 징수, 교초 남발 등으로 물가 폭등 ➯ 백련교도 중심으로  홍

건적의 난 발생, 국력 약화 ➯ 주원장(명 태조)에 의해 만리장성 이북으로 축출(1368)

중국 지배

특징
Ÿ 중국식 통치 제도 활용

Ÿ 몽골 제일주의 표방(소수의 몽골인이 고위 관직 독점)

계층 구조
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07 ★북방 민족 국가

몽골 제국

경제

농업 Ÿ  목화 재배 확대(면직업 발달)

상업 Ÿ  대운하 정비(항저우와 대도 연결),  교초(지폐)의 통용

대외 무역

Ÿ 활발한 동서 교류 전개(초원길, 사막길 안정적 확보), 제국 전역에 설치

된  역참(驛站)을 통한 교류, 인적·물적 이동 증가, 해상 무역 번성(이

슬람 상인 왕래) ⤍ 시박사 설치 운영(광저우·취안저우·항저우 등)

문화

특징 Ÿ 국제적, 서민적인 문화 발달

종교
Ÿ 다양한 종교 인정(각 민족의 종교, 문화에 대한 관용 정책)

Ÿ 티베트 불교 유행, 랍반 사우마(1220 ~ 1294)의 성지 순례

동서 교류

Ÿ 이슬람 문화 유입

Ÿ 천문학, 역법(곽수경의  수시력  편찬, 1281), 자연 과학 등 발달

Ÿ 카르피니 교황 사절(1246), 마르코 폴로(1274), 이븐 바투타 입국(1344)

서민 문화 Ÿ 서상기, 비파기 등  원곡(희곡) 유행

문자 Ÿ  파스파 문자 제작(1265)
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명

건국
Ÿ 주원장(태조 홍무제)이  난징에 도읍하여 수립(1368)

Ÿ 몽골을 북으로 축출하고 한족 왕조 부활

발전

 홍무제

Ÿ 재위 1368 ~ 1398

Ÿ  재상제 폐지(6부 직접 통솔), 학교 설립,  이갑제 실시, 육유 반포, 과거

제 정비,  어린도책(토지 대장)·부역황책(호적 대장 겸 조세 대장) 정비

Ÿ 황명조훈(皇明祖訓)(1373 ~ ) ⤍ 황태손인 주윤문에게 하사

 영락제

Ÿ 재위 1402 ~ 1424

Ÿ 자금성 건설,  베이징 천도,  내각대학사 설치, 운하 정비

Ÿ 몽골 원정, 베트남 공격,  정화의 함대 파견(1405 ~ )

쇠퇴

Ÿ 환관의 득세로 정치 혼란 심화,  북로남왜의 화

Ÿ 신종 만력제(재위 1572 ~ 1620) 때  장거정의 개혁(1572 ~ 1582) ⤍ 일조편법 확대

Ÿ 임진왜란 참전, 여진(후금)과의 전쟁 등으로 재정난 확대

멸망 Ÿ 가혹한 세금 징수와 기근 ➯ 농민 봉기 발생 ➯ 이자성의 농민군이 베이징 점령(1644) 

청

건국

Ÿ 누르하치가  팔기제를 바탕으로 여진 통합 ➯ 후금 건국(1616)

Ÿ 홍타이지(재위 1626 ~ 1636 ~ 1643) 때 청으로 국호 변경(1636)

Ÿ 순치제(재위 1643 ~ 1661) 때 베이징 점령(1644)

발전

강희제

Ÿ 재위 1661 ~ 1722

Ÿ 타이완의 반청 세력 제압(1661 ~ 1683), 삼번의 난 진압(1673 ~ 1681),  

 네르친스크 조약 체결( ~ 표트르 대제, 1689)

옹정제
Ÿ 재위 1722 ~ 1735

Ÿ 캬흐타 조약 체결(1727),  군기처 설치(1732), 대의각미록 간행(1729)

건륭제

Ÿ 재위 1735 ~ 1795

Ÿ 티베트, 몽골, 신장 등 정복 ⤍ 최대 영토 확보

Ÿ  사고전서(四庫全書) 첫 벌 완성(1773 ~ 1782)
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청
지배 정책

강경책 Ÿ  변발·호복 강요, 사상 탄압(금서 지정,  문자의 옥)

회유책

Ÿ  만한 병용(주요 관직에 만주족과 한족을 같이 임용), 과거제를 통해 한

족 등용, 한족 지식인의 포섭을 위해 대규모 편찬 사업 실시(반청 사상 

통제 목적도 지님)

지방 통치 Ÿ 한족은 군현제, 몽골·티베트·신장 등은 토착 지배자를 통해 지배

쇠퇴 Ÿ 백련교도의 난 발생(1796 ~ 1804), 팔기제의 한계 노출 등 ⤍ 세력 약화

명·청

사회

Ÿ  신사층의 성장

ü 명대에 학교와 과거제의 결합으로 형성

ü 세금 징수, 치안 유지, 향촌 교화 등에 참여 ⤍ 요역 면제, 가벼운 형벌 면책

ü 대토지 소유, 고리대·공공사업 감독·세금 납부 대행 등으로 이익 추구

경제

농업
Ÿ  창장강 중류(명)·상류(청)가 곡창 지대로 발달

Ÿ 옥수수·고구마 등 작물 전래, 차·면화·담배 등 상품 작물 재배

상공업

Ÿ 청장강 하류 지역 중심, 면직물·비단·도자기 등 생산

Ÿ 쑤저우·항저우 등 대도시 발달, 중소 상공업 도시와 정기시 성장

Ÿ 산시 상인, 휘저우 상인 등 대상인 활약 ⤍  공소(동업 조합)·회관(동향 

조합) 등 결성

대외 무역

명
Ÿ 해금 정책 실시, 무로마치 막부와  감합 무역 등 주변 국가

들과 조공 무역 전개 ⤍ 해금 정책 완화(1567)

청
Ÿ 천계령 실시와 해제(ó 타이완의 반청 세력, 1661 ~ 1684)

Ÿ  공행(公行) 무역(광저우) ⤍ 서양 상인과 제한 무역 허용

Ÿ 동서 교역 확대

ü 이슬람 상인의 활동 및 서양 상인의 진출로 교역망 확대

ü 비단·차·도자기 수출 ➯ 일본과 아메리카 은의 대량 유입 ➯ 일조

편법(명, 1573),  지정은제(청, 1712) 등 은으로 세금 납부
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명·청 문화

학문

명

Ÿ 성리학의 관학화

ü 사서대전· 성리대전(1415) 등 편찬

Ÿ 관학인 성리학을 비판하며  양명학 등장

ü 왕수인(1472 ~ 1529), 심즉리·지행합일·치양지

Ÿ 실용적인 학문 발달

ü 본초강목(이시진, 1596), 천공개물(송응성, 1637), 

농정전서(서광계, 1639) 등

청
Ÿ  고증학(考證學), 공양학(公羊學) 발달

Ÿ 고금도서집성(1725), 사고전서(1782) 등 편찬

서민 문화
명 Ÿ 삼국지연의, 수호전, 서유기 등 인기

청 Ÿ 유림외사· 홍루몽 유행, 경극(京劇) 성행

서양 문물 유입

명

Ÿ  마테오리치(1552 ~ 1610)의 활동

ü 마카오 도착(1582), 곤여만국전도 제작, 기하원본 
간행( ~ 서광계)

청

Ÿ 아담 샬(1591 ~ 1666)의 활동

ü 명 입국(1622), 청 흠천감에서 활약, 시헌력 제작

Ÿ  전례(典禮) 문제 발생

ü 교황 클레멘스 11세의 교령(1715)

ü 옹정제의 금교령(1723) ⤍ 선교사 전면 추방(1724)

<마테오리치(좌)와 서광계(우)>

09 ★일본 막부 시대

가마쿠라 막부

Ÿ  미나모토노 요리토모가 가마쿠라에 개창(1185), 일왕은 상징적인 존재로 변모

Ÿ  쇼군이 최고 권력자로 무사들(고케닌)과  주종 관계 형성(봉건제 실시)

Ÿ 원의 두 차례 침공(<몽고습래회사>, 1274·1281) 격퇴 ➯ 정치 혼란으로 쇠퇴 ➯ 멸망(1333)
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무로마치 막부

성장

Ÿ  아시카가 다카우지가 교토에 개창(1336)

Ÿ 명과  감합 무역 전개(1404 ~ 1547)

  

쇠퇴
Ÿ 쇼군 후계자 분쟁으로 세력 약화

Ÿ 오닌의 난(1467 ~ 1477) ➯  전국(센고쿠) 시대 시작(1467 ~ ) ➯ 막부 붕괴(1573)

도요토미 히데요시 Ÿ 전국 시대 통일(1590), 조선 침략(1592)

에도 막부

성립 Ÿ  도쿠가와 이에야스가 에도에 개창(1603)

통치 체제

Ÿ 막번 체제 확립

ü 쇼군이 중앙과 직할지 지배, 지방 다이묘들은 쇼군에게 충성하는 대가로 영지(번)의 

지배권을 인정받음

ü  산킨코타이제(参勤交代) 실시 ⤍ 다이묘 통제

Ÿ 엄격한 신분제 실시

ü 병농 분리, 무사가 농민과 상공업자 지배 ⤍  조카마치 성장

대외 정책

Ÿ 해외로 진출하는 일본 상인에게  주인장(朱印狀) 발급(1604 ~ 1635)

ü 교역 공신력 상승, 통제 강화

Ÿ 17세기 전반 쇄국 정책 실시

ü 크리스트교 포교 금지(1612)

ü 무역 통제 ⤍  네덜란드 상인에게만 나가사키를 개방하여 무역 허용(1641)

경제 변화
Ÿ 농업 발달, 상품 작물 재배 증가, 도로망 정비로 상공업 발전

Ÿ 도시 발달 ⤍  조닌(상인, 수공업자) 성장, 도시 상공업자들의 동업 조합 조직

문화

Ÿ  조닌 문화 발달

ü  가부키(노래와 춤 등이 어우러진 연극), 우키요에(인물, 풍속 등을 소재로 한 다색 

목판화) 유행

Ÿ  난학(란가쿠) 발달

ü 네덜란드인을 통해 의학, 천문학, 조선술 등 전래 


